COACHING-CHEVAL

Stage classique niveau galop 1/2/3 Initiation

DESCRIPTION

D’une durée d’une journée, ce stage permet de revoir les bases de dressage niveau débutant a galop
2/3 pour les 3 allures, les transitions, les déplacements ainsi que les bases de I'obstacle

PROFIL

Ce stage est accessible soit :

e Entant que participant : niveau galop 1

PROGRAMMATION

Phases Durée

Grand principe de I’équitation dressage
Tour de table 30 min.
Préparation des chevaux 20 min.
Fondamentaux telles que les transitions, les arréts, le départ au galop 1h30

Pause déjeuner 1H/1H30
Théorie des galops 1 et 2 30 min.
Fondamentaux de l'initiation au saut d’obstacle et embuches 1H30 min.
Détente des chevaux et cavaliers 15/30 min.

Débriefing 30 min.

CONTACT

@ :06.61.59.21.42 (Vanessa)

D4 : vanessa@coaching-cheval.fr

: http://www.coaching-cheval.fr/
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